Pohl’'ad z druhej strany.
SPOVED HOMEOPATICKEHO PACIENTA.

Text — Ing.Sona KoySova,SAKHom. — klasicky homeopat, p. Andrea M. - pacient

www.tophomeopat.eu
www.komorahomeopatov.sk

Vicsina ¢lankov a rozhovorov, ktoré si mdzZete v ¢asopisoch o homeopatii precitat’ je

o informéciach, ktoré vam poskytuju samotni skdseni homeopati. V nich vam objasiuju, ako
homeopatia funguje, co vas na vySetreni ¢aka, ako pdsobia homeopatickée lieky, ¢o vSetko sa
da homeopatiou liecit’, kol’ko lieky stoja, pridavaji niektoré svoje uspesné pripady,
zaujimavosti zo sveta homeopatie.

Rozmyslala som vS§ak, Ze by tento krat mohla dostat’ priestor na vyjadrenie aj takzvand druha
strana, dnes si teda precitate pohl'ad mojej skuto¢nej homeopatickej pacientky. Pani Andrea
vam postupne rozpovie svoj pribeh a skusenost’ o liecbe homeopatiou a ako sa tato unikatna
lieCebna metoda stala sucast’'ou jej Zivota a zaroven Zivota celej jej rodiny.

Myslienka zmeny a ako k nej vlastne prislo.

Myslim, Ze moj pribeh nezacal nejako zvlastne a prekvapujuco , najde sa v fiom isto vel'a
dnesnych mladych zien. Bola som mladd mamicka dvoch malych deti, 4 rocného dievcatka
a 2,5 ro¢ného chlapceka. Moje deti neustale chorlaveli a ja som zacala byt nielen extrémne
vyCerpana starostlivost'ou o ne, ale zacalo mi aj dochadzat’, ze pokracovat’ v tomto bludnom
kruhu uz jednoducho nevladzem. Ked’ dcérka dobrala svoje asi 16-te antibiotika a opat’
ochorela, rozhodla som sa zacat’ hl'adat’ in1 cestu liecby. Bola som presvedcena, ze uz je
najvyssi ¢as naozaj nieco podniknut’.

Moj prvy skutoény kontakt s homeopatiou.

Uprimne? Naozaj tazko sa mi to pise, ale moja prva skiisenost’ nebola prave naj$tastnejsia.
Na internete som nasla kontakt, ktory vyzeral vel'mi Seriézne a zavolala som nan. O par dni
sme dostali termin a tak som sa aj s det'mi vybrala na vySetrenie. VySetrenie kazdého diet'at’a
trvalo asi hodinu, ale bola som Sokovana, ked’ mi vystavili tcet za dve homeopatické
vySetrenia v sume niekol’ko stoviek €. Tolko penazi som nemala ani pri sebe!!! Musela som
sa po lieky aj s peniazmi vratit. Bolo mi do placu. Dnes sa mi zd4 neuverite'né, Ze som
naozaj tol’ko zaplatila. Bola som vel'mi sklamana.

Predsa som to nevzdala.

Najprv som si nechcela pripustit’, Ze som sa tak sklamala, verila som, ze lieky detom pomozu,
ale ked’ sa blizil termin kontroly a ja som si mala pripravit’ d’alSich niekol’ko sto eur, zacala
som na internete viac ¢itat’ a referencie, ktoré som tam nasla, neboli povzbudivé. Jednoducho
ma zlakala dobre prezentovana reklama. Zistila som tiez, Ze tato astronomicka cena nie je
vbbec za homeopatické vySetrenie obvykla, Ze u inych homeopatov sa pohybuje v desiatkach
eur, prvé vysetrenia st ovel’a dlhSie a podrobnejsie. Taktiez som zistila, Ze je bezné sa pocas
lieCby spojit’ s homeopatom telefonicky alebo mailom, ¢o tu nebolo mozné. Prezrela som aj
stranku komory homeopatov, kde je zoznam profesionalov, tento kontakt tam v3ak chybal.
Nakoniec som vSak rozhodla pouzit’ odporucania, ktory mi dala moja dobra priatel’ka .
Odvtedy si myslim, Ze najlepSou reklamou je spokojny a vylieceny pacient, referencie od
samotnych pacientov.


http://www.tophomeopat.eu/
http://www.komorahomeopatov.sk/

K homeopatii ma priviedol strach o moje deti.

Dceérka mala len 4 roky a uz zobrala 16 roznych antibiotik. Dvakrat sme museli volat’
pohotovost’, lebo pri vysokych horackach dostavala febrilné kice, ktoré vyzerali hrozivo a na
smrt’ ma vylakali. Dcéra mala v anamnéze aj problém s oblickami, boli sme sledovani

v nefrologickej poradni. Syn bol na tom o nieco lepsie, ale bol mladsi. Tiez maval vysoké
teploty, uzZival uz 6 x antibiotikd, trpel na laryngitidy a boli mu podavané aj kortikosteroidy.
Mal na koZi nepekny ekzém. Bola som prakticky v jednom koloto¢i chorob, ¢o asi pozna vela
mamiciek, unavena, vystraSena. A bolo nevyhnutné, aby som opat’ nastapila aj kvoli rodinnej
finan¢ne;j situdcii do prace. To som si v tej chvili vobec nevedela predstavit’, lebo deti boli
prakticky stéle choré. Pri pomysleni na tol’ké OCR - ky mi bolo jasné, Ze ak sa nie¢o
podstatné dost’ rychlo nestane, o svoju pracu asi vel'mi rychlo pridem.

Dovod na usmev.

Dnes sa pri tej spomienke m6zem len usmievat’. Stalo sa to, v ¢o som vel'mi dufala a verila.
Ze najdem u¢innu lie¢bu, ktora moje deti skutoéne hlboko vylieéi, nielen potla¢i ich
momentalne priznaky choroby. A to sa naozaj stalo. Po asi dvojhodinovom vel'mi
podrobnom rozhovore s kazdym z mojich deti sme dostali nielen homeopatické lieky, ale aj
rady, ako sa spravat’ pri hortcke, Ze ju nie je dobré umelo znizovat’ antipyretikami a Ze sU aj
iné spdsoby, ako vysoku horucku zvladnut'. Odchadzala som z vySetrenia s dobrym pocitom
a s nddejou, Ze sa vietko na dobré obrati. A deti ani z vySetrenia nechceli odist’, hrali sa

z hra¢kami a vobec si tie chvile nespajali s chorobou a neprijemnymi vySetreniami.

Prekvapenim bola aj zmena spravania.

Velmi rychlo som spozorovala, Ze liek zakratko nie¢o urobil s dcerkinym spravanim. Predtym
bola nielen stale chora, ale aj ve'mi neprijemne uplakana, ¢asto sa hnevala a Ziarlila na brata,
vysmievala sa mu, neustale vyzadovala moju pozornost, bola pozadovacna. Po lieku zacala
byt priatel'skejsia, jej pla¢ sa zmenil na I'itostivy, a jeho frekvencia klesla na minimum. Uz
bola schopné sa s bratom hrat’, zrazu som ich videla, ako sa drzia za ruky, aj moji rodicia si
vs$imli, ze sa vel'mi zmenila. Po par tyzdiioch, ked” dcérka ochorela, tak sme chorobu zvladli
bez chemickych liekov v priebehu dvoch dni, ¢o bolo predtym nemyslitel'né. A pri kontrole
na nefrologii mala idedlne vysledky, ako uplne zdravé dieta, to ma najviac prekvapilo, v to
som tak rychlo ani nedafala. Syn bol po lieku najprv plac¢livejsi a ekzém sa mu nakratko
zhorsil, ale na prvej kontrole bol lepsi asi 0 90%. Ked’ deti ochoreli, priebeh chorob bol kratky
a podavali sme pri nich len homeopatickeé lieky. Ja som v tej dobe zac¢ala pracovat’, deti
nastapili do skdlky a toto narocné obdobie sme zvladli bez problémov. Aj ja som sa upokojila,
zistila som, Ze deti nemusia stale chorlaviet’ a Ze zivot ma aj iné stranky, ktoré som predtym
jednoducho nemala ¢as vnimat.

Zakladom je dovera.

Jednoducho som zacala doverovat’. Videla som vysledky, aké sme homeopatickou lieCbou
dosiahli u mojich deti . Za¢ala som aj rozumiet’, Ze vietko so vietkym suvisi. Ze choroba nie
je len subor nejakych priznakov oddelenych od nas samych a Ze silné lieky zabijajlce baktérie
a virusy nerie$ia pri¢inu ochorenia. Ja sama som sa stala homeopatickou pacientkou. Okrem
toho som pri vySetreni mojich deti o sebe tol'ko prezradila, Ze bolo len otazkou Casu, kedy aj
ja homeopata navstivim. Neskor som sa uz sama tro§ku naucila narabat’ s homeopatickymi
liekmi, vytvorila som pre nasu rodinu homeopatickt lekarnic¢ku, kipila si jednoduchsiu
literatdru k tejto metdde lieCenia. Chemické lieky z lekdrne sme v naSej rodine takmer Gplne
prestali pouzivat’.



Vyraz ,, rodinny terapeut* alebo ,,rodinny lekar* uz davno vySiel z moédy. Ale v
homeopatii je to inak.

Dnes su homeopatickymi pacientmi dokonca aj moji rodi¢ia a méj svokor-onkologicky
pacient. Hoci patria k tym skdr narodenym, ani oni nechceli zostat’ vynechani. Svokrovi sa po
operacii nehojaca rana pekne zacelila, nema bolesti. Dostal aj lieky, ktoré by mali byt
schopné zabranit’ recidive rakovinového ochorenia, tak sme teraz my aj on ovel'a pokojne;jsi.
Klasickd medicina je zZial’ vel'mi prisne rozdelena na odbory. A ak mate problém a bolesti,
rozkuskuju vase telo na Casti a kazdy odborny lekar sa pozrie len na ti svoju Cast’. Takto ani
lekar, ani pacient nema moznost’ toho druhého spoznat’, nadviazat’ kontakt, pozriet’ sa na
Cloveka ako na celok. Nikto nedava do stvislosti vas emoc¢ny stav s tym telesnym.

V homeopatii je to inak. Rodinny terapeut tu vychadza Uplne prirodzene, lebo sa zaujima
nielen o vase telo, ale aj 0 vasu mysel’, emocie, rodinnu situaciu, problémy z minulosti, o vase
trindste komnaty. Na vySetreni poviete veci, ktoré by ste mozno neprezradili ani najlepSiemu
priatel'ovi ©. Takto to predsa kedysi a vel'mi dobre fungovalo v nie vel'mi davnej minulosti.
Lekar poznal celé generacie jednotlivych rodin, poznal rodinni anamnézu z prvej ruky, vedel
0 pacientoch veci, ktoré dnes nikoho nezaujimaju. A to je Skoda, lebo som sa presvedcila, ked’
sa Vv rodine vylie€i jeden, zlepsi sa atmosféra a vzt'ahy aj s d’al§imi ¢lenmi, akoby cela rodina
ozdravela. Specializované odbory v klasickej medicine iste maju svoj vyznam, ale ten je
dnes podl'a mna precenovany, straca sa v iom samotny pacient

Co nam pacientom v homeopatii chyba a €o by sme privitali.

Ked’ vymenite lieky z lekarne za homeopatické gulocky a zvyknete si na ne, uz si len tak
'ahko nevezmete chemicky liek ani pri beznych ochoreniach, ako je chripka, angina,
prechladnutia, hna¢ky, zvracanie, hojenie zlomenin....... ale ked’ ochoriete, nie je jednoduché
dostat’ rychly termin vySetrenia, alebo dostat’” odbornu radu, ktory liek pouzit’. Vy vSak
potrebujete, aby vam bol predpisany spravny liek hned’, v ten isty defi. Preto by bolo
vyborné, keby pre pacientov existovala rychla akutna homeopaticka ambulancia.

Nieco také na Slovensku rozhodne chyba a je smutné, Ze ani v hlavnom meste taka
ambulancia nie je. Ak by neboli v ¢akarni dlhé rady, bola by som jej zriadenim nadSena.

Moje odporucania a ako sa zorientovat’.

Moja prva skusenost’ sice nebola najlepsia, ale napriek tomu a nast’astie som tato lieCbu
nezavrhla. A urobila som dobre. Nasla som cestu, ktora mojim detom zmenila detstvo plné
chor6b a vySetreni na pokojny pristav a rodinnti pohodu. Som vd’aéna. Iste je aj vo vaSom
okoli homeopat, na ktorého sa aj vy mozete obratit’. Pozrite napriklad stranku komory
homeopatov, patrajte, pytajte sa, Citajte recenzie od skutocnych pacientov, opytajte sa svojich
znamych a priatel'ov. A nedajte sa oklamat’ myslienkou, Ze homeopatia je draha, lebo tak to
nie je. Ak natrafite na niekoho, kto u¢tuje za jedno vysetrenie stovky eur, utekajte eSte pred
zaplatenim. A riad’te sa aj svojim vnatornym pocitom, dajte na svoj dojem, mali by ste

z vySetrenia odchadzat’ spokojni, pIni nadeje, s moznostou kontaktovat’ sa s terapeutom pri
akomkol'vek probléme. Vtedy viete, Ze ste v dobrych rukach.

Obmedzeny duch si vyberd obmedzenii cestu. RozSiruj svoj duchovny pohlad
a vyber si SirSiu cestu, aby si bol pripraveny vZdy pomdhat, aby si sicitil a mohol
stiZit.



Sri Sathya Sai Baba



