Homeopatia — lie¢ba buducnosti s dlhou tradiciou.
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Na prahu noveho roku 2015 mam ta ¢est’ sa vam prihovorit’, popriat’ vam vel'a zdravia

a lasky, ako vas aj inSpirovat’ kK novému pohl'adu na zdravie a chorobu. Novy rok nas akosi
automaticky vyzyva k tomu, aby sme urobili pomyselnu deliacu ¢iaru za uplynulym obdobim
a s novymi predsavzatiami vykro¢ili mozno novym, netradi¢cnym smerom. Zdravie ¢loveka je
téma, ktora je v Zivote vzdy aktualna, ¢i sme det'mi, mladymi 'ud’'mi, alebo mame uz viac
krizikov. A preto ak naSe telo nefunguje tak, ako by sme si predstavovali, v kazdom Gseku
nasej cesty je mozné zacat' od zaciatku, inak, menej tradi¢ne, ale s vyhl'adom na uspech.

Tretie tisicrocie — deti, ucitelia, lekari.

Ti z vas, ktori sa zaoberaju aj duchovnou strankou zivota istotne uz ¢itali, alebo poculi, ze
nastava doba prevratnych zmien, kedy celé I'udstvo prechadza prerodom v mnohych
oblastiach, ¢o je napokon aj dobre viditeI'né v samotnej realite, v kazdodennom zivote. Svet
sa nam meni pred oCami, prestavaju platit’ zazité dogmy, hodnoty, o ktoré sa 'udia mohli
dlhodobo opriet’ uz nestacia, politicky systém, Skolstvo, zdravotnictvo, hierarchie vo firmach,
kauzy v médiach, nepokoje, kriza, vojny — to vSetko ndm berie dych a pevnu podu pod
nohami. Jednoducho stary systém uZ nefunguje, aj ked’ sa eSte zo vSetkych sil snazi udrzat’ pri
moci a novy, ktory je v procese tvorby je eSte vel'mi krehky a zranitel'ny. Prave teraz
zazivame koniec obdobia - indickymi védami nazyvaného ,,Kali-juga“-Zelezny vek a prichod
tzv. ,,Zlatého veku*, kedy to staré bude znicené, aby mohlo prist’ nové.

Deti tretieho milénia

Asi polovicu vSetkych nasich pacientov tvoria deti a my radi konStatujeme, Ze sa nam ich
vel'mi dobre dari lie¢it’. St vel’kym ukazovatel'om Uspechu v homeopatii, lebo ked’ k ndm
prichadzaju po prvy krat, vac¢Sinou nie su v dobrom bud’ telesnom alebo psychickom stave,
niekedy vSak nefunguje oboje. Rodicia st vsak ¢asto krat prekvapeni, aké zvlastne otazky im
kladieme, ¢o vSetko nas zaujima a ako podrobne a do detailov ich dieta pozorujeme. V praxi
vSak vidime, Ze do naSich homeopatickych ambulancii prichddzaju kazdy den deti, ktoré su
jednoducho iné ako sme boli my, ich rodicia a zaskatul'kovanie v systéme zdravotnej
starostlivosti ¢i vzdelavania im Casto Krat nevyhovuje, o davaji svojim rodi¢om aj patri¢ne
najavo svojou vzburou, tzv. ,,neposlusnost'ou®, mimoriadnym hnevom, apatiou, alebo vela
chorlaveju. Vzdy ked’ takéto diet’a vidim, snazim sa na to rodi¢ov jemne upozornit’. Dnes sa
jednoducho rodia iné deti, vyspelé duse, ktoré nas starSich moézu vel'a naudit’ a cheiet’ ich
vtesnat’ do vopred pripravenych tabuliek je nezmyselné a bolestné pre ne, aj pre rodicov ¢i
ucitelov. Tieto deti, zdravé ¢i chorlavejuce, cheu zit’ prirodzene, tesit’ sa zo Zivota, spoznavat’
svet, chodit’ do podnetnej Skoly, tdZia mat’ dospelych ako rovnocennych partnerov ¢i
kamaratov, ¢o generacia ich rodi¢ov neprijima l'ahko. Zasliizia si kvalitnt stravu a byt’ lieené
jemnou, netoxickou lie¢cbou. Napriklad aj homeopatiou. Tymto detom nevyhovuju kortikoidy,
antibiotikd, vakciny, lieky na upokojenie, pretoze ich nervovy systém je vel'mi jemny a mozZe
byt l'ahko liekmi poskodeny. Aj uéitelia v Skolach hovoria o tom, Ze deti tretieho milénia su
iné, vaésinou sa im vSak ujdu privlastky ako nevychované a bez hodnét. Ja by som ich viak
skor nazvala svojskymi, s jasnymi nazormi ¢o chct a ¢o nie, ¢o im prospieva — jednoducho
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v homeopatii v poslednom desat’roc¢i pre tieto deti nadherné lieky, ktoré im dokazu velmi
rychlo nielen ul'avit’ od bolesti, horacok, alergii, astmy, ekzémov....ale aj pomdct’ dostat’ ich
psychiku do rovnovahy a lepsie zvladat’ naroky zivota.

Ucitel’ tretieho milénia.

Ked’ som ja sama bola diet’a, malicka prvacka, mala som Gizasnu pani ucitel’ku v druzine,
nikdy na niu nezabudnem. Bola jemna4, laskava a vyzerala ako anjel. Dnes viem, Ze nim naozaj
bola. Naucila ma napriklad hrat’ na flautu. Celkom prirodzene a nenasilne, bez not, drilovania
taktov a stupnic, hlavnou esenciou jej vyuky bola laska . To bol ten podstatny rozdiel. Chodila
som aj do 'udovej skoly umenia a 8 rokov sa ucila hrat’ na klavir, ale nechodila som tam
Stastna. To, ¢o mi natrvalo zostalo, vSak spodsobila prave ta spominana laska — dodnes viem
hrat’ na flautu, sama, aj bez nét, zanétit’ hocijakti melodiu, s dcérkou si hrdvame a spievame
pre radost’, ale na klavir neviem zahrat' uz ni¢. Co sposobilo ten obrovsky rozdiel dnes uz
jasne chapem.

Poznam jednu milu pani, ktord vlastni maly obchodik s duchovnou literatirou, kamefimi,
svieckami ,ale to je len jej vedl'ajsia ¢innost’. V skutocnosti je srdcom aj dusou ucitel’ka

v 3kole pre deti s poruchami udenia a spravania. Clovek by predpokladal, Ze bude o tychto
det'och rozpravat’ hrozostrasné historky, ale ona o nich hovori s vel'kym respektom. Raz mi
povedala, Ze za cell svoju prax nemala s tymito det'mi ziadny problém, Ze ju poslichaju na
slovo a na hodinach pekne pracuju. Jej vychovnou metddou je vSak pohladenie, fyzicky
dotyk, povzbudenie, ked’ Zziacik piSe do zoSita ¢i na pisomke chybne, pride k nemu a pohladi
ho, ukédZe mu ako prvé to, ¢o napisal dobre, pochvali ho a akoby mimochodom, bez dérazu
upozorni na chybu a povzbudi k oprave. Tuto pani ucitel’ku deti miluju, lebo ona miluje ich a
hoci ma kazdé z nich nejaki modernu, nepopularnu diagnézu - dyslexia, dysgrafia,
dyskalkulia, ADHD....na jej hodinach vraj ni¢ také nevidno. Ked’ je v triede vel’ky hluk,
vezme ,tibetsky zvon* a vyladi na nom krasny zvuk a o par sekund sa vsetci utiSia , poc¢avaja
a v miestnosti zavladne harmonicka atmosféra. Kto by uz nechcel takéhoto ucitel'a??!!!

Lieditel’ tretiecho milénia.

Mysliet’ si, ze napriek tomu, Ze svet sa meni, Ze naSe deti su iné, ale my mézeme pokrac¢ovat’
Vv starych sposoboch lie¢enia a budeme zdravi je utopiou. Nové myslenie vyZaduje novy
pristup aj k ndSmu zdraviu a v tom je homeopatia naozaj pokrokova, lebo napriek tomu, Ze je
to stara dama, ktora ma viac ako 200 rokov, teda ma vo svete dlhodobu tradiciu, zaroven berie
do uvahy vSetky novodobé zmeny o ktorych sme hovorili. Je to lieCba, ktora vo svete za
posledné desatro¢ia zaznamenala opét’ vel’ky rozkvet, vznikli stovky novych homeopatickych
liekov a dnes vieme nimi lie¢it’ pacientov a ich chronické ochorenia vel'mi rychlo a efektivne.
Homeopatia sa osvedcila aj v pripadoch epidémii, v minulosti napriklad moru, zaSkrtu, kedy
homeopaticky lieCenych pacientov zomieralo minimum, a dnes nielen pri epidémiach chripky
vie vel'mi rychlo zasiahnut'.

Co potrebuje v dnednej dobe pacient, detsky aj dospely, ktory k ndm prichadza?

Je to otazka, ktoru si Casto kladiem. Liek totiZ nie je to jediné ¢o potrebuje, ani s ¢im od nas
odchadza. Okrem lieku u dobrého skuseného homeopata dostava bonusy navyse. MoZno
prvykrat ma prilezitost’ niekomu naslichajicemu porozpravat’ svoj zivotny pribeh, a druha
strana vie, ¢o tento pribeh znamena. Dostane ideu, Ze jeho choroba nie je Ziadna ndhodna
udalost’ a Ze telo je povazované za viac ako sthrn jednotlivych ¢asti. Medzi pacientom

a terapeutom vznika vzt'ah, Casto krét hlboky a ked’ze kazdy vztah ma 2 polovice, ked’ lekar
urobi svoj podiel, ze pozorne vypocuje, zhodnoti a predpise liek, pacient musi urobit’ neskor



ten svoj, nie len pasivne prijat’ lieCbu , ale za svoje zdravie prevziat' zodpovednost’ .V praxi
vidime, ako vel'mi skoro pochopi, Ze to nie je tazké a Ze sa v otdzkach zdravia ¢im d’alej viac
moze spol'ahnat’ na seba. V nasej ambulancii sa lieba zacne, ale va¢Sina nasich pacientov nas
postupne opusta, comu sa teSime, lebo nas jednoducho uz nepotrebujd. Niektori prichadzaju
opét’ po rokoch, alebo sa az od ich zndmych a pribuznych dozvedéme, Ze sa im dobre dari.
Homeopat treticho tisicrocia je aj duchovnym pomocnikom, radcom, ¢asto krat priatelom ,
spovednikom, ale pacient nie je na fiom zavisly, prichadza ,ked’ je skuto¢ne chory. Velakrat si
uz dokaze poradit’ sdm a spol’ahnut’ sa na vlastné sily. V tom je vel'ky rozdiel oproti klasicke;j
zdravotnej starostlivosti, homeopatick lietba zmobilizuje vlastn( Zivotnu silu, takZe sa
nestanete zavislym na Ziadnom lieku, ktory musite celé roky uzivat’ a pritom dostavate Sancu
na hlboké a trvalé vylieCenie.

Uryvok proroctva z indickych palmovych listov.

India je krajina, kde je homeopatia vel'mi pouzivana pre svoju dostupnost’ a finan¢nu
nenarocnost’. Aj my tu na Slovensku niekol’ko krat do roka s nadSenim vitame nasich
indickych kolegov, ktory nas ucia prevratné novodobé metody liecby homeopatiou. Aj preto
je tato krajina mojou srdcovou zalezitostou. Ked’ som ju pred par rokmi navstivila, mala som
to $tastie, Ze sa mi podarilo dostat’ do tzv. ,,Kniznice palmovych listov*, kde priblizne pred 5
tisicimi rokmi boli na palmové listy napisané proroctva nielen pre jednotlivych l'udi, ktori tato
kniZnicu navstivia, ale aj pre celd Eurdpu a jej vyvoj. Dovol'te mi priniest’ vim z neho zopar
myslienok. V novom tisicro¢i budu prevladat tieto trendy:

- Uplna reforma zdravotného, socialneho a vzdelavacieho systému

- mnohi l'udia sa stani samopodnikate’mi a ich Zivot nebude ovladany druhymi

- T'udia sa naucia vedome obmedzovat’ svoje potreby a vyberat’ si

- vyznam nadobudne hl'adanie, definovanie a inscenovanie samych seba

- duchovné vedenie sa stane vSeobecne pristupné

- Tudia si za¢nl uvedomovat’ vyznam §tidia a za¢nt sa zariad’ovat ,,Skoly hrou*

- vzrastie dopyt po kultarnych sluzbach , rozvinu sa malé a stredné podniky

- vonkajsi svet sa zmeni az potom, ¢o pride k transformacii vedomia
To je len nieckol’ko bodov z rozsiahlej predpovede uvedenej na palmovych listoch, ich znalost’
ndm pomaha odhalovat’ pri¢iny dne$nych netspechov a spoluvytvarat’ budiacnost’, nejde vSak
0 nejaku ,,Zlatd knihu osudu* kde je v3etko presne a nezmenitel'ne zapisané. PretoZe kazdy
Z nés je tvorcom sveta.

Preco je HOMEOPATIA terapia tretieho tisicrocia?

- ak mate viac telesnych problémov - diagndz naraz, dostanete jediny liek , ktory vas
moZe vyliecit’ na vSetkych urovniach

- nemusite brat’ mnozstvo chemickych liekov

- homeopatia nelie¢i len telo, ale aj vaSu psychiku, ktord byva ¢asto pri chronickych
chorobach zasiahnuta

- homeopatia nema vedl'ajSie u¢inky

- je vhodna pre novorodencov , deti, dospelych, starych a ve'mi chorych T'udi

- lie¢ime aj tazké diagnozy s vybornymi vysledkami

- dostavate absolutnu individualnu pozornost’

- liek zahfna vas Zivotny pribeh, celt vasu osobnost’, nielen fyzické prejavy

- deti s mnozstvom poruch spravania a uéenia, autizmom su tieZ uspesne lie¢itel'né

- psychiatricki pacienti maju $ancu na uplne vylieenie

nepouzivame Ziadne pausalne lieky, ktoré predpisujeme kazdému



pacienti s rovnakou diagn6zou dostanu r6zne lieky
v sthrne je liecba ovela lacnejsia a kratSia
homeopatické lieky su z prirodnych zdrojov
pridanou esenciou nasej lieCby je laska a pozornost’
nemozné sa stdva moznym, prekracujeme hranice
ste jedine¢ni a vas homeopat to vie!l!!

Prajem vam v novom roku 2015 samé dobré rozhodnutia .



