Zimne ochorenia
Homeopatia si s chripkou poradi , vy tiez????
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Uprimne , kto to aspoi raz do roka nezazil? Zacina bolest’ou hlavy, slabost'ou, Skriabanim

Vv hrdle, nadchou, horuckou, nieckedy sa pridruzi nevol'nost’, nechutenstvo a bolesti svalov.
Chripka, aj ked’ nemusi byt’ prava, vel'mi sa na itu méze podobat’. Takmer na celom svete sa
jej dobre dari, len Co sa trochu ochladi, m6Zeme si v§Simnut, ako l'udia zac¢inaju kychat,
kaslat’, kolegovia nepridu do prace a na naSom pracovnom stole pribudne aj ich nevybavena
agenda, diet'a nas v noci prebudi, lebo sa zle citi, ma horu¢ku a my rozmyslame ako to
vyriesit', aby sme boli aj s nim doma, aj v préci, aby dieta nevynechalo vel’a dni zo Skoly a na
nas sa $éf nehneval, ak opat neprideme.....Ze nepoznate rychle a efektivne riesenie? My ho
pozname, a verte, ze ked” ho vysklSate, chripkova epidémia vas vbbec neprekvapi, kl'udne si
bude obiehat’ okolo a vam sa oblukom vyhne. A ak by vas aj nejaka chripka predsa len
navstivila, veI'mi rychlo ju homeopatia vypoklonkuje.

Horucka je nas priatel.

To, ¢o sa za posledné desatrocia stalo takmer rutinou, je potlatovanie horucky u akychkol'vek
ochoreni u deti aj dospelych. To, ¢o vam vSak povedia star$i rodinni lekari, ktori uz davnejSie
ukon¢ili svoju prax a ja s nimi naozaj suhlasim je slogan — horucka je nas priatel’ - . A ak vas
pride navstivit’ priatel’, pochybujem, Ze by ste ho vyhodili hned’ od dveri a zabuchli mu ich
pred nosom. Co nam vlastne hor¢ka hovori? Horacka je signalom, Ze nas obranny imunitny
systém zaregistroval nepriatel’a a ze funguje vel'mi dobre, lebo je pripraveny na boj. Horucka
teda urcite nie je zbytocna ani Skodliva, preto ju prosim nepotlacajte lieckmi proti hortcke,
lebo jediné o dosiahnete je, Ze sa vase ochorenie znaéne predizi. Najme deti reaguju

v chorobe horac¢kou — teste sa, ich imunitny systém eSte dobre pracuje. Telo je schopné
likvidovat’ virusy az pri uréitej teplote , preto horucku povazujeme za ziaducu.

Prevencia chripky

Ked’ sa za¢ne sezdna chripok, je dobré mat’ vZdy pri sebe vel'mi a¢inny homeopaticky liek
Oscillococcinum , ktory dostat’ naozaj v kazdej lekarni. Kipte si najmenSie balenie, aj tak
vam vydrzi ve'mi dlho pre cela rodinu. Ako prevenciu pouzite 1 x tyzdenne niekol’ko - 5-6
malickych guli¢iek tohto lieku, je zbyto¢né vysypat’ si do Ust celu tubu, ucinok je rovnaky,
utrpi len vasa penazenka. Ak uz citite prvé znamky prechladnutia a chripky, dajte si ¢o
najskor tento liek a opakujte jeho podanie kazdych 6 hodin. Pri véasnom podani sa

s najvacsou pravdepodobnost'ou chripka u vas ani nerozvinie. Je dobré nosit’ tento lick

v kabelke alebo aktovke so sebou.
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Dobrou prevenciou je aj pouzitie homeopatického lieku Echinacea 5CH, 1 x denne 1 gulicku
v ¢ase chripok, alebo liek Vincetoxicum homeokomplex od nasho jediného vyrobcu
homeopatik v Nitre. Liek je vhodny na podporu lie¢ivych sil organizmu pri oslabenom
imunitnom systéme, pri recidivujucich infektoch, pri prevencii chripkovych ochoreni, pri
rekonvalescencii po chripke ako aj po antibiotickej lie¢be. Vybornym liekom je aj preventivne
podavanie lieku Influensinum homeokomplex — posla vam ho z Nitry aj na dobierku.

Prechladnutie a chripka

Prechladnutia a chripky sp6sobuju viac absencii v praci a v skolach ako ¢okol'vek iné.
Symptémy mézu byt’ vel'mi intenzivne a Casto krat nds doslova vyZzend k lekarovi. Preto je
dobré mat’ doma aspon niekol’ko zékladnych liekov na chripku, usSetrite si tym vel'a
neprijemnych priznakov, ¢akanie v preplnenych ¢akarnach a napokon aj peniaze, lebo
nickol’ko dni PN-Ky vam poriadne ukroji z vyplaty. Doporu¢ujem nasledovné homeopatické
lieky, ktoré s naozaj lacné, asi 80 davok lieku stoji cca 3 €. Zapamatajte si vzdy platné
pravidlo, Ze 1 davka lieku je 1 gulicka.

Belladonna. Choroba prichddza nahle a prejavy st intenzivne. Hrdlo je suché, jasnodervené,
pali. Pacient nemdze prehitat, najmi tekutiny. Horac¢ka je vysoka. Pacient je rozpaleny, ma
Cervenu tvar. Pali ho tvar, pulzuju mu cievy. Pulzécie citi aj v hlave. Bolesti hrdla sa Siria do
usi. Je velmi citlivy na svetlo. Clovek v stave Belladonny je velmi smédny.

Aconitum - nahly zaciatok ochorenia, horucka prichadza nahle, v noci, ked pacient
prechladol na studenom vetre. Vysoka hora¢ka so smddom, zimnica, kasel. Pacient je
Uzkostny a ma strach. Vhodny na zaciatku ochorenia.

Arsenicum album. Vyrazna tnava, palenie hrdla, smid na ¢asté malé dusky studenej vody.
Pacient je nepokojny a uUzkostny, stav sa zhorSi okolo polnoci alebo kratko po polnoci.
Nadcha je vodnata, paliva a okolie nosa je silne odreté ¢astym smrkanim. Pacientovi je zima.
Gelsemium - chripka nastupuje pomaly, horucka je mierna. Pacient je slaby, vel'mi unaveny,
musi lezat’ so zavretymi ocami, lebo neudrzi ani otvorené vieCka. Nema sméd. Bolia ho svaly
a chrbat., moze byt pritomna triaska. Pacient nie je schopny sa postavit’ a pracovat’.
Eupatorium — ide o prechladnutie a chripku taku intenzivnu, ze sa az ,,zavitava do kosti, boli
celé telo, kosti, pritomny je sméad.

Po akuatnych liekoch alebo po kratkodobo posobiacich liekoch pri akatnych ochoreniach,
najma po chripke , zapale hrdla, angine, je vhodné podat’ konstitu¢ny liek, ktory vam predpise
vas homeopat . Ak nie je takyto liek jasne indikovany, najlepsie je dat’ na unavu, slabost,
navaly tepla pri najmenSej namahe, napriklad pri pohybe, pri telefonovani alebo ked” ¢lovek
mysli na pracu, nas spolahlivy lick — Sulphur. Ten odstrani vihké teplo, neprijemna Unavu a
nechut’ k praci vo vel'mi kratkom cCase. Pri slabosti po chripke a angine vZdy majme na
pamaéti Sulphur.

Ako pouzivat’ homeopatické lieky:

- pred uzitim homeopatického lieku nejedzte a nepite aspon 10-15 mindt , maly detom
rozpustite liek v plastovej lyzicke vody a podajte priamo do Ust

- 1 davka =1 Gulicka lieku . Podajte pod jazyk a nechajte vol’ne rozpustit’./ je
zbyto¢né uzivat’ viac guli¢iek, lieCebny ucinok je rovnaky/

- pri akutnej situacii mozete podanie lieku opakovat’ v rychlych intervaloch

[raz za 15-30 min / Napr.pri vysokej horlc¢ke, zachvate ka$l'a, zvracani, hnacke
- pri zlepSeni stavu intervaly predlZujte napr. 1x za dve hodiny, 3x denne.....



- lieky udrzujte mimo elektromagnetichého Ziarenia / mobilny telefén, TV, PC/
- lieky nepodliehaju expiracii!!! Mézete ich pouzivat neobmedzene dlhd dobu — budi
fungovat’ bezchybne

Co ak si sam neviem liek vybrat’?

Ak mate vy, alebo vase diet’a akutnu chripku a neviete si rady, ktory liek by vam mohol
pomdct’, obrat'te sa s doverou na svojho homeopata, ktorého iste najdete aj vo svojom
blizkom okoli. Poproste ho o rychlu akatnu homeopatickd konzultaciu. Méze vam pomoct’ aj
stranka Komory homeopatov, kde najdete aktualny zoznam praktikujacich profesionalnych
homeopatov z celého Slovenska. www.komorahomeopatov.sk

Pozorovanie aktualnej chripkovej epidémie. Genus Epidemicus

Homeopati z celého sveta kazdoro¢ne pozoruju priebeh chripkovej epidémie a pri vzajomnej
spolupraci sa snazia ur¢it’ homeopaticky liek, tzv. Genus Epidemicus, ktory by vedel
pomoct’ vacsine pacientov na aktualne prebiehajdcu chripku. Ani slovenski homeopati nie su
z tohto procesu vynechani. Minuly rok sa celym svetom prehnala vina vel'mi neprijemne;j
chripky, ktor4 naplnila ¢akarne do prasknutia. Jej priebeh bol zdihavy, a len ¢o sa zdalo, Ze sa
pacient konecne chripky zbavil, pri§la jej druha , ¢asto krat aj tretia faza a bolo potrebné opit’
zostat’ v posteli. Zaujimava na tejto chripke bola jej periodicita. Pacienti sa obracali na
homeopatov po tom , ¢o uz dostali chripku treti -krat a to dokonca kazdé dva tyzdne. Aj
napriek dvojnasobnému uzivaniu antibiotik, vratene liekov na bolesti hlavy, vratili sa im
znova bolesti hrdla, totalna slabost” a boli aj tri tyZdne praceneschopni. Nam sa homeopatiou
nast’astie darilo tuto chripku naozaj vel'mi rychlo zvladnut.

Priklady z praxe z minuloro¢nej chripky.

Jedna mamicka zavolala, Ze jej sedemro¢na dcéra plakala viac ako hodinu, kvéli silnym
bolestiam usi. UZ jej podala konstitu¢ny liek — Pulsatillu, ktora tento krat nepomohla. Ak

u mladych diev¢at nepomaha ziaden prostriedok pri bolestiach usi, ¢asto poméze Calcium
Carbonicum C30 alebo C200. Reakcia bola zazra¢na — v priebehu niekol’kych minut boli
bolesti usi prec!

Na nasledujuci deii znova volala mamicka, teraz ochorel jej syn (13 rokov). Pri lyzovacke
vel'mi vymrzol (podchladenie) a ihned’ dostal chripku. Jeho bolesti hlavy boli tak prudké

a silné, Ze bol vel'mi placlivy . Charakteristicky bol pot na hlave a silné citlivost’ na svetlo,
predovSetkym na slne¢né svetlo (vSetky rolety museli byt’ zatiahnuté¢). Na zaklade tychto
symptémov a spracovanej analyzy matka podala Calcium Carbonicum C200. Po polhodine
mi zavolala, vraj je to neuveritel'né, ale bolesti hlavy sa stratili.

ESte v ten isty den zavolala ina mama, u ktorej sa zacinali bolesti hrdla a hlavy. Na zaklade
skusenosti som tiez som naordinovala Calcium Carbonicum C200 a chripka ani neprepukla.
Nasledujuci den zavolal manzel mamky troch deti, ktord dostala podobné migrendzne bolesti
hlavy so zavratmi, pocit mrazenia a teploty a ktora nebola v stave sa postarat’ o tri malé deti ,
ba nedokazala ani zavolat’. Naordinovala som Calcium Carbonicum C200 a po hodine sa mi
mal manzel ozvat’. Po hodine telefonovala manzelka, Ze bolesti hlavy st mensSie, méze zase
mysliet’ a uZ sa jej vratila chut’ do jedla.
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Homeopatickym liekom G¢innym na minuloro¢nt chripku bol ¢asto krat liek Calcium
Carbonicum. Z pozorovani bolo zjavné , Ze aj napriek prepuknutej chripke, po podani lieku
mohli dospeli d’alej pracovat’, deti aj napriek vysokej teplote (az do 40 C) mali dobri néladu
a mohli sa hrat’. VSetci mali dobru chut’ do jedla a pitia.

Pozn.: liek Calcium Carbonicum nebude pravdepodobne u¢inny pri tohtoro¢nej chripke,
nakol’ko priznaky a priebeh budi odlisné. Homeopati viak pouzijt iny u¢inny liek.

Ak sa vase akitne ochorenia CastejSie opakuju, ak ste skutocne chory viackrat do roka,
alebo mate aj iné chronické ochorenie a vas imunitny systém nepracuje dobre,
navstevujete ambulanciu lekarov pomerne ¢asto, rieSenim by aj pre vas mohlo byt’
homeopatické vySetrenie na mieru, kde vam bude predpisany presny konstitu¢ny liek
a vase starosti pominu. VloZte sa do ruk skaseného homeopata.



